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HOTEL CURITIBA

O Hotel Radisson e Gaya Spa te dao as boas-vindas!

Cuidamos de cada detalhe para tornar a sua estadia
em uma experiéncia oficial de Bem-Estar!

Apos longas viagens de aviao ou carro, nada melhor
do que um momento de relaxamento e autocuidado.
Pensando nisso, que tal desfrutar de uma
experiéncia de relaxamento aqui mesmo no seu
quarto?

O escalda-pés é uma
pratica terapéutica antiga
que envolve mergulhar os
pés em agua quente,
geralmente com a adicao
de ervas, Oleos essenciais
ou sais. Um dos
principais beneficios € o
relaxamento dos
musculos dos pés e das
pernas. A sensacao
reconfortante se espalha
por todo o corpo e é
especialmente
gratificante apos um dia
longo e cansativo ou para
pessoas que
permanecem em pé por
longas temporadas.
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Alem disso, a imersao dos pés em temperaturas
medias e altas estimula o fluxo sanguineo nas
extremidades inferiores, o que pode ser
particularmente favoravel para pessoas com
problemas de circulacao.

Fazer o escalda-pés antes de dormir ainda ajuda a
acalmar o corpo e mente, contribuindo para um
sono restaurador. Por fim, ele € o seu instante de
paz, alivio de estresse e vai te ajudar a restaurar o
equilibrio e a harmonia na sua rotina!
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Prepare-se para seu momento revigorante:

Passo 1: Escolha um local acolhedor no seu quarto
do Hotel Radisson. Para ajudar a preparar um
ambiente ainda mais propicio, acesse aqui uma
playlist que preparamos especialmente para vocé
escutar durante a pratica.

Cligue para ouvir

Passo 2: Encha a chaleira eletrica ate a marca
maxima e ferva a agua, despejando em seguida esse
conteudo na sua tina de escalda-pés. Antes de
colocar os pés dentro, complete com mais agua fria
atée a temperatura ideal para vocé. A quantidade de
agua deve ser suficiente para chegar ao meio das
suas panturrilhas.

Passo 3: Adicione todo o conteudo do frasco dos
sais de banho preparados pelo Gaya Spa.

Passo 4: Mergulhe seus pés delicadamente, feche
os olhos, respire profundamente e concentre-se em
repousar e desfrutar desse momento enquanto
escuta a nossa playlist. Permaneca com os pés na
agua por cerca de 15 a 20 minutos.

Passo 5: Apos o tempo indicado, retire os pes da
bacia e seque-0s com uma toalha macia. Finalize
aplicando um creme hidratante com uma
massagem suave.


https://open.spotify.com/playlist/0bmnV5zdZAKGY7wXjVNw7F?si=Tn2CbdRdRRCkResvCVQtzg
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ApOs essa experiéncia relaxante, convidamos voceé
conhecer a nossa unidade do Gaya Spa, localizado
agqui mesmo no Hotel Radisson, no andar RE.



https://gayabemestar.com.br/wp-content/uploads/2023/07/Radissoon-PORTUGUES.pdf

