CONCEPT HOTEL




Nomeado pelo World Luxury Spa Awards como
Melhor Spa de Bem-Estar da América Latina
em 2023, e como melhor Refugio Urbano do
mundo em 2 anos consecutivos, N0sso menu

apresenta tratamentos exclusivos, desde
massagens tradicionais até receitas
assinadas com exclusividade pelo Gaya.

Ancorado em uma proposta de valorizacao do
contato humano, profissionalismo e resgate
de experiéncias e mem©orias de bem-estar, o
GCaya se propde a usar elementos naturais em
abundancia, feitos com ingredientes
botanicos e nao processados que se
beneficiam das tradi¢cdes e culturas mais
antigas, para um cuidado auténtico e
eficiente do corpo e da mente.



MASSAGEM
FUSO

Inspirada em técnicas tradicionais
reconhecidas no mundo todo, esta experiéncia
foi criada exclusivamente para o Fuso Concept
Hotel, e € composta por movimentos longos,
aplicados com muito deslizamento, a fim de
proporcionar um relaxamento imersivo. A
massagem € aplicada com o6leo ultra
hidratante de manteiga de karité, e é aliada ao
aroma de flor de laranjeira, que tem o
potencial de acalmar e reconectar o corpo e a
mente. Para completar, uma massagem no
couro cabeludo hidrata o cabelo e alivia os
pontos de tensdao, através de movimentos
pontuais e relaxantes.

MASSAGEM
CALMA

Uma imersao completa para revigorar corpo e mente.
Através de uma abordagem relaxante, incorporando
movimentos fluidos e uma suavidade delicada,
proporciona uma sensacao de serenidade profunda e
descanso renovador. E uma pausa essencial para
dissipar as tensdes diarias e conceder ao seu corpo o
merecido estado de plenitude e tranquilidade.

MASSAGEM
DESPERTAR

Esta massagem € uma fonte de energia renovada e
clareza mental. Ao empregar técnicas de shiatsu,
concentramos nossa atencao nos pontos de tensdao,
especialmente ao longo das costas, para desfazer os
Nos de tensao e dissolver o estresse acumulado.
Com pressdes precisas e movimentos fluidos, ela
assegura um relaxamento profundo por todo o
corpo, enquanto a reflexologia trabalha para
reequilibrar a energia interna e restaurar o fluxo
natural de energia do organismo.



MASSAGEM
ENTARDECER

O foco desta massagem restaurativa é aliviar a
tensdao muscular na regiao superior das costas e do
pescoco. Ao combinar técnicas de alongamento,
manipulacao dos tecidos profundos e uma massagem
craniofacial para potencializar o relaxamento,

€ especialmente benéfica para individuos que
enfrentam rigidez no pescoc¢co, dores de cabeca

OU para viajantes frequentes.

MASSAGEM
ENERGIA

Através delicados alongamentos e pressao em
pontos estratégicos do corpo, esta técnica japonesa
poderosa atua na dissolucao de areas tensionadas
pelo corpo. Feita sem o uso de o6leo, o shiatsu libera
tensdes musculares, revitalizando o equilibrio fisico
e energético integral do corpo.

MASSAGEM
IMPERIAL

Explore uma experiéncia de luxo com duas
terapeutas que se unem para uma massagem
exotica utilizando um oleo perfumado especial.

O tratamento é finalizado com uma massagem
simultanea nos pés e na cabeca, garantindo alivio
das tensdes musculares e um relaxamento profundo.

MASSAGEM
HARMONIA

Esta massagem incrivelmente relaxante une o toque
habilidoso da terapeuta ao calor suave das pedras
basalticas, aliviando todas as tensbes do corpo.

O calor das pedras permite um relaxamento
muscular ainda mais profundo, oferecendo um
momento auténtico de tranquilidade e leveza.



MASSAGEM
SERENA GESTACAO

Esta massagem foi especialmente desenvolvida
para gestantes apds o terceiro més de gravidez.
E o seu momento de relaxar e aproveitar o togue
delicado desta massagem que alivia dores
lombares e nas pernas, a retencao de liquidos e
O inchaco corporal, aumentando a sensibilidade
corporal e proporcionando momentos tranquilos
e especiais a gestante.

MASSAGEM
PRE-TREINO

Com o foco direcionado para atletas, este
tratamento € recomendado para anteceder o treino,
a fim de agquecer a musculatura para o exercicio. A
massagem € realizada com movimentos rapidos,
estimulando e preparando o corpo. E indicada para
ajudar a evitar lesdes e reduzir o cansaco durante a
atividade fisica, por ter um potencial de estimular e
acelerar a circulacao para um melhor desempenho.

MASSAGEM
PRE-TREINO

Esta massagem também é indicada para atletas,
com foco mais especifico no pds-treino, atuando
em busca da recuperacao das fibras musculares.
A técnica une movimentos profundos e lentos,
desintoxicando e tonificando a musculatura de
todo o corpo. Durante a aplicacao, o tecido
muscular é nutrido e oxigenado, com o objetivo
de auxiliar na eliminacao de toxinas e diminuicao
da fadiga apods a atividade fisica.



MASSAGEM
ESTETICA

Técnica que busca suavizar as formas do
corpo, inspirada nas prestigiadas
massagens estéticas feitas por
celebridades. O tratamento € suave e nao
causa desconforto. Auxilia na reducao de
medidas e inchacos, no aprimoramento do
sistema linfatico e na eliminacao de
toxinas. Estimula a circulacao corporal,
promovendo relaxamento muscular e uma
pele mais tonificada, modelada e suave.
Para ampliar os resultados, recomenda-se
a realizacao semanal desta massagem.

DRENAGEM
LINFATICA

Técnica terapéutica e relaxante executada
com movimentos suaves e cadenciados.
Favorece a desintoxicacao dos tecidos, ajuda
a reduzir problemas circulatdrios, como
varizes ou veias varicosas, além de
contribuir para a diminuicao de medidas e a
melhora da celulite. Apds procedimentos
cirdrgicos, acelera a recuperacao ao
incentivar a eliminacao de fluidos que
causam inchaco, reduzindo o risco de
formacao de fibroses. Para gestantes com
fadiga nas pernas, inchaco e retencao de
liguidos, a drenagem linfatica suaviza 0s
sintomas e promove a circulacao sanguinea.



MINI BREAK
GAYA DETOX

Purifique corpo e mente, em um tratamento
elaborado com o objetivo de desintoxicar e revigorar
as energias. De inicio, a esfoliacao de acucar e dleo
de macadamia renova a pele e estimula o
metabolismo interno, através do alto potencial
anti-inflamatdrio da macadamia. O banho de imersao
a base de sais minerais intensifica o relaxamento, e é
seguido de uma drenagem linfatica corporal e facial,
gque completa o ritual de desintoxicacao e
reestruturacao dos contornos do corpo.

MINI BREAK
GAYA SOFT

Experiéncia Unica de relaxamento, dedicada ao cuidado
com a pele. O momento se inicia com uma esfoliacao
corporal a base de sal rosa, cipreste e caléndula, que
contribui para o despertar do corpo, através de sua
propriedade anti-inflamatdria e restauradora. Na
sequéncia, o banho de imersao a base de leite de coco
Nnutre toda a pele e toca os sentidos através do aroma
de rosas. Por fim, uma massagem ultra hidratante de
manteiga de karité completa o ciclo de acolhimento e
suavidade, prolongando o estado de bem-estar.

MINI BREAK
GAYA BALM

Experiéncia imersiva e aromatica de relaxamento
completo, recomendada para um reconforto pods-sol.

O momento inicia com uma hidratacao, aplicada
através de um balsamo a base de 6leo de coco,
manteiga de karité e 6leos essenciais, que revitaliza e
amacia a pele. Em seguida, o banho de imersdao com
caléndula e pedra de sal envolve os sentidos e acaricia
O corpo, e é potencializado pelo aroma de jasmim. Para
completar a imersao, uma massagem relaxante é
aplicada no corpo todo, valendo-se da pureza de 6leos
botanicos autorais assinados pelo Gaya.
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RITUAL HELA
GLOW

Um momento para brilhar! Este facial € indicado para
uniformizar a pele e dar um Glow instantaneo, com um
brilho saudavel natural. A combinacao dos ativos de alta
poténcia, como a vitamina E com seu poder antioxidante
para combater os radicais livres, e a vitamina B5 para
proteger a pele contra os danos do dia-a-dia,

hidratam e previnem o0 envelhecimento. Uma massagem
de efeito lifting acompanha o ritual, e para o toque final,
o Glow Drops, com ativo de acido salicilico e 6leo de rosa
mosqgueta, estimula a renovacao celular, producao de
coldageno, controla a oleosidade e reduz os poros.
Indicado para momentos especiais N0sS quais quer
sentir-se radiante.

RITUAL HELA
RECOVERY

Preenchendo e amenizando rugas e linhas de expressao,
esta experiéncia anti-aging tambeém reduz a flacidez,
rejuvenesce e hidrata a pele. O tratamento une o0s
beneficios do Hyalo Booster, que possui o ativo Hyaxel
gue repde a elasticidade e vico da pele, e o Hydra Sérum
com acido hialurénico e vitamina B5, que proporcionam
uma hidratacao profunda e restauradora na derme, além
de corrigir linhas. A combinacao com laser de
fotobiomodulacao contribui para desenvolver o colageno
e ajudar a gerar células e tecidos saudaveis. |deal para
guem quer prevenir o envelhecimento cutaneo,
mantendo uma pele visivelmente jovem e hidratada.






